
 

 

 

 

 

WASHOKU 
 
 
 

Cette tradition culinaire exprime le respect de la nature. 
 

Elle s’appuie sur une grande variété d’ingrédients frais,  
dans le respect de leur goût propre. 

  



BENKAY 
L’HISTOIRE 

 

 

BENKAY EST L’UN DES PERSONNAGES LES PLUS POPULAIRES DU 

FOLKLORE JAPONAIS. IL EST UN SYMBOLE DE L’HONNEUR ET DE 

LA LOYAUTE. 

 

IL ENTRE TRES JEUNE AU MONASTERE BOUDDHIQUE, BENKAY Y 

APPREND L’ART DE LA GUERRE AVANT DE REJOINDRE LES 

YAMABUSHI, UNE SECTE DE MOINES MONTAGNARDS 

RECONNAISSABLES A LEURS MANTEAUX NOIRS. 

 

TURBULENT ET VIOLENT, IL EST RENVOYE ET SE REND A KYOTO 

OU IL SE LANCE LE DEFI DE PRENDRE LEUR SABRE A 1000 

HOMMES SUR LE PONT DE GOJO. 

 

APRES 999 VICTOIRES, IL EST VAINCU PAR YOSHITSUNE, 

MEMBRE DU CLAN MINAMOTO. IL DEVIENT ALORS SON VASSAL 

ET SE BATTRA A SES COTES DANS LES BATAILLES QUI LES 
ATTENDENT. 

 

LOYAL COMME JAMAIS, BENKAY CONTINUERA DE DEFENDRE SON 

MAITRE TOUT EN ETANT TRANSPERCE D’UNE DIZAINE DE 

FLECHES.  

 

SELON LA LEGENDE, IL FINIRA PAR MOURIR DEBOUT ET RESTERA 

FIGE DANS CETTE POSITION. 

 



 

弁慶 

MENU NOUVEL AN  

Coupe de champagne Laurent Perrier Brut 

Zensai 
Mise en bouche japonaise 

Otsukuri 
Assortiment de sushis et sashimis 

Agemono 
Tempura gambas, et noix de Saint-Jacques 

Nimono 
Mijoté de crabe aux navets 

Yakimono 
Black cod grillé au sakyo-miso 

Oshokuji 
Assortiment de Viande 
Faux filet de bœuf Wagyu de Kagoshima  
100% pure race 
Filet de Bœuf black Angus 

Riz takikomi, soupe miso 

Dessert du chef 
Assortiment de dessert 
 

 
 

210€ 


